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Utgiver: Lierne kommune, Heggvollveien 6, 7882 Nordli
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Dato: 9. oktober 2024 Uke: 41

KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON

UTSETTELSE AV DAGM@TE

Det jobbes med en sammenslaingsprosess for pensjonistlagene i Lierne. | den forbindelse
har det kommet innspill fra dem om a flytte dagmgtet som er planlagt den 17. oktober til
den 21. november og at det da inviteres til en fellesdag for eldre med ulike tema som
sammenfaller med dagmgtet.

Dagmgtet den 17. oktober utgar derfor og erstattes med denne temadagen som vil bli
planlagt i samarbeid mellom pensjonistlagene og rad for eldre og personer med
funksjonsnedsettelse. Neermere informasjon om den dagen kommer pa slutten av oktober.

Kommunedirektgr Patrik Lundgren. Leder for Rad for eldre og personer med
funksjonsnedsettelse Ole Kristian Hasfjord

KRONERULLING/SPLEIS - innkjgp av infrargd diesel varmeovn
som kan benyttes for a varme opp rom/hus pa museene slik at det kan bli mulig a ha sosiale
sammenkomster pa hgst, tidlig vinter, juletid, paske eller var, alt avhengig av
utetemperaturen.
Det er opprettet en SPLEIS, https://www.spleis.no/project/380225
som jeg haper dere vil veere med pa. De som gnsker a vaere med pa dette kan benytte
VIPPSNR 907712, merke innbetalingen med SPLEIS, og gi ett frivillig belgp.

Initiativtaker Jan Kare Myhre, kulturkontoret
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M@TEINNKALLING

Utvalg: Kommunestyret

Mgtested: Lierne kommunehus - Kommunestyresalen
Dato: Torsdag 17.10.2024

Tidspunkt: 17:00

Forfall ma meldes snarest.
Vararepresentantene mgter etter naermere beskjed.

Tilleggsinformasjon:
Temamgte KLP kl. 16.00

Saksnr. Tittel

PS 62/2024 Godkjenning av innkalling og sakliste Kommunestyret 17.10.2024

RS 11/2024 Arsmelding Lierne kulturskole 2023-2024

RS 12/2024 Utfyllende informasjon om statsbudsjettet - bygdevekstavtaler

RS 13/2024 Ny forskrift om beregning av minimumsavdrag er fastsatt

PS 63/2024 RETNINGSLINJER FOR BEHANDLING AV S@KNADER FOR INNF@ARING OG
ENDRING AV BOMPENGESATSER PA PRIVATE VEIER | LIERNE KOMMUNE

PS 64/2024 Avklaring om videre prosess for ny lgsning for elektronisk pasientjournal

PS 65/2024 Innspill til politisk samarbeidsutvalg - Samarbeidsavtalen mellom
kommunene og Helse Nord-Trgndelag

PS 66/2024 Rapport om finansforvaltning pr. 31.08.2024

PS 67/2024 Regnskapsrapportering pr. 11. september 2024

PS 68/2024 Egenbetaling for helse og omsorgstjenester i Lierne kommune 2025

PS 69/2024 Brukerbetaling 2025 - Barnehage, SFO, kulturskole og voksenopplaering

PS 70/2024 Gebyrregulativ 2025 for PBL, Matrikkelloven, Jord og Konsesjonsloven

PS 71/2024 Reglement for folkevalgte organer 2024-2027

Lierne 9. oktober 2024

Tor Erling Inderdal Ordfgrer



M@TEINNKALLING

Utvalg: Rad for eldre og personer med funksjonsnedsettelse
Mgtested: Lierne kommunehus - Kommunestyresalen
Dato: Tirsdag 15.10.2024

Tidspunkt: 13:00

Forfall ma meldes snarest. Vararepresentantene mgter etter neermere beskjed.

Saksnr. Tittel

PS 13/2024 Godkjenning av innkalling og sakliste Rad for eldre og personer med
funksjonsnedsettelse 15.10.2024

RS 18/2024 Megteprotokoll fra mgte i eldreradet i Trendelag fylkeskommune 19.
september 2024

RS 19/2024 Til ordfgrer og kommunedirektgr - vedtatt uttalelse fra Brukerutvalget i
HNT

RS 20/2024 Forslag til sak - oppfalging av tilsyn i avlastningsboliger

PS 14/2024 Uttalelse politiske saker til kommunestyret 17. oktober

PS 15/2024 Hgringsuttalelse kommuneplanens samfunnsdel

Lierne 9. oktober 2024

Ole Kristian Hasfjord Leder

KULTURPRISEN 2024

Kulturprisen er en seresbevisning som markerer den prisbelgntes saerskilte og fremragende
innsats for kulturlivet i Lierne.

Aktuelle kandidater til prisen er personer/lag/institusjoner som har gjort en verdifull innsats
pa kultursektoren i Lierne. Kulturbegrepet ma her tolkes i videste forstand. Unntaksvis kan
kulturprisen tildeles personer/lag som ikke hgrer hjemme i Lierne, men som likevel har
virket positivt og stimulerende inn pa kulturlivet i kommunen

Nominasjon med begrunnelse sendes inn til Lierne kommune.
Behandles i Lierne Formannskap sitt mgte 26.november 2024.
Begrunnet nominasjon sendes inn via denne lenken.

https://forms.office.com/e/0vV1GOWEQ3?origin=IprLink

Frist: 26.november 2024.
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VAKSINERING COVID-19 OG INFLUENSA, HASTEN 2024

Vi tilbyr drop-in pa fglgende dager:

24.10.24: Lierne Samfunnshus, Storsalen fra kl. 09.00- 11.15, og 12.15-15.00.
25.10.24: Lierne Samfunnshus, Storsalen fra kl. 09.00 - 11.15 og 12.15 -15.00.
01.11.24: Lierne Helsestasjon, helsesenteret, Nordli, fra kl. 09.00 - 14.00.
08.11.24: Lierne Helsestasjon, helsesenteret, Nordli, fra kl. 09.00 -14.00.
14.11.24: Lierne Helsestasjon, helsesenteret, Nordli, fra kl. 09.00 - 14.00.

Egenandel influensavaksine 2024: kr 171,-
Koronavaksinen er gratis.

Koronavaksine og influensavaksine kan gis samtidig.

Risikogruppene for influensa og korona er stort sett sammenfallende, med noen unntak som fgrst og
fremst gjelder barn med noen kroniske sykdommer.

Influensavaksine anbefales spesielt for:

e Beboere i omsorgsboliger og sykehjem

o Alle fra fylte 65 ar

e Gravide etter 12. Svangerskapsuke (2. og 3. trimester). Gravide i 1. trimester med
annen tilleggsrisiko

e Prematurt fgdte barn, seerlig barn fgdt fer uke 32 i svangerskapet, fra 6 maneder
(kronologisk alder) til 5 ar

e Barn og voksne med:

o Diabetes mellitus type 1 og 2

o kronisk lungesykdom (inkludert astma),

o kronisk hjerte-/karsykdom (annet enn velregulert hgyt blodtrykk) spesielt
personer med alvorlig hjertesvikt, lavt minuttvolum eller pulmonal
hypertensjon.

o kronisk leversvikt eller nyresvikt

o kronisk nevrologisk sykdom eller skade, spesielt personer med nedsatt
lungekapasitet og/ eller hostekraft

o nedsatt immunforsvar som fglge av sykdom eller behandling av sykdom
f.eks.(organtransplanterte, kreft, HIV, reumatoid artritt og andre sykdommer)

o sveert alvorlig fedme (KMl over 40)

o annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der influensa utgjgr en alvorlig
helserisiko, etter individuell vurdering av lege

Utover risikogruppene anbefales influensavaksine til helsepersonell og andre ansatte i helse
og omsorgstjenesten som har naer kontakt med pasienter ved behandling eller pleie,
personer som bor med (eller er tilsvarende neaere), immunsupprimerte, svinergktere og
andre som har regelmessig kontakt med levende griser, og saneringspersonale og andre
som jobber med influensasyk tamfugl. Fortsettelse annonse neste side



Folkehelseinstituttet anbefaler at fglgende malgrupper bgr vaksineres med en
oppfriskningsdose med Koronavaksine:

e Personerialdersgruppen 65 ar og eldre, og sykehjemsbeboere.

e Personerialdersgruppen 18-64 ar som inngar i en risikogruppe.

e Ungdom i aldersgruppen 12-17 ar med alvorlig grunnsykdom.

e Barn 6 maneder-11 ar med alvorlig grunnsykdom dersom barnets lege vurderer
dette som viktig.

e Gravidei 2. eller 3. trimester. Vaksinasjon i 1. trimester kan vurderes dersom den
gravide har tilleggssykdommer som gir ytterligere gkt risiko Vaksinasjon av gravide
vil ogsa gi beskyttelse til det nyfgdte barnet.

e Personer som bor sammen med (eller er tilsvarende naere) immunsupprimerte.

Vaksinen som benyttes til hgstens oppfriskningsvaksinering heter Comirnaty JN.1.
Ikke mgt opp til vaksinasjon dersom du har klare forkjglelssymptomer eller feber over

38 grader C. VELKOMMEN!
Oppvekst og velferdsetaten, Helsestasjons- og skolehelsetjenesten

Etter uke 43 er det ogsa mulig a fa tatt influensavaksinen ved a bestille time pa
legekontoret. For ev. vaksine mot lungebetennelse ta kontakt med fastlegen.
Oppvekst og velferdsetaten, Legekontoret

NYTT FRA HELSEFRONTEN

Hva eller hvem gir deg inspirasjon i hverdagen?

()

ABC for god psykisk helse - gjgr noe aktivt, gjgr noe sammen, gjgr noe meningsfylt
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BOKANBEFALING:

Uppochned : En 6verlevhadshandbok for bipolar sjukdom

Av Henrik Wahlstrom, Katrin Skogberg Wirén

Er du interessert i hva det kan bety & ha bipolar lidelse, eller kanskje
du vet det, men gnsker a fa noen konkrete tips pa hva som kan
gjore livet litt mere overkommelig? Da er denne boken for deg.
Boken vender seg til dem som gnsker seg mer kunnskap, uansett

om du bare er nysgjerrig, er pargrende eller om du lever med
diagnosen selv.
a Boken er hittil kun pa svensk, men er skrevet pa enkelt og forstaelig

sprak. Den er skrevet av Henrik Wahlstrém, som selv er
diagnostisert med bipolar lidelse, og legen Katrin skogberg Wirén.
Q= s hadgitindbok Marita: 94 86 58 68 eller Lisa: 97 43 30 24.
or Dipolar S|U om

Henrik Wahlstrom

Psykioter Kotrin Skogberg Wirén

Er du interessert i relevant lesestoff om andre temaer som
omhandler psykisk helse- og rus, ta gjerne kontakt med oss pa
familieenheten:

Verdensdagen for psykisk helse
10 oktober.

VERDENSDAGEN
FOR PSYKISK HELSE

Vi trenger a snakke mer sammen. #gi8minutter

“l ar oppfordrer vi til & sette av 8 minutter hver dag til & ringe noen du
bryr deg om. Det er enklere enn du tror, og betyr mer enn du aner.” -
Tema 2024 | Verdensdagen for psykisk helse

Vi pa familieenheten i Lierne gnsker & markere verdensdagen med et
utendgrs kveldsarrangement. Sett av kvelden 29 oktober.

Vi kommer med mer informasjon.


https://www.verdensdagen.no/tema-2024

«Vi mgtes ut»

Vet du at en tur ut i naturen senker blodtrykket ditt?

Torsdag 10 oktober, kl. 11.00 Kjerskvika (Devika)

Vi treffes ved Kirken i Sgrli, derifra gar vi samlet ned til grillhytten.

Kan du noen skikkelig gode knoper, knuter eller stikk? Vi tar med oss for & laere
hverandre litt om ulike knuter, etterpa spiser vi lunsj rundt balet. Det er ogsa mulig &
ta med litt fiskeutstyr og preve fiskelykken.

Alle tar med egen luns;j.

Ta med:

e Fiskeutstyr om du gnsker a fiske (deltakerne fisker gratis).
e Pose for a ta med oss sgppel hjem igjen.

e Skor og kleer etter veer og terrenget.

e Noe 4 sitte pa, krakk eller sitteunderlag

e Ta med kopp og egen luns;j.

e Hvis du har mulighet ta gjerne med 2 vedskier til balet.

For den som @nsker skyss, sa er det mulig & samkjgre fra Nordli.

Vi gnsker at dem som vil ha skyss sier ifrai forveien, for & sikre at alle far plass.

Har du egen bil og @nsker a kjare selv, ta kontakt, vi trenger deg!!
De som gnsker a sitte pa, hjelper til med a dekke drivstoff-utgiften for turen.

Vanligvis er vi tilbake ved bilene ca. kl. 14-15.
Men det er lov & avslutte turen nér du selv gnsker det.

Ved spgrsmal ang transport, samkjgring eller annet ring oss pa Familieenheten: Marita: 94 86 58 68,
eller Lisa: 97 43 30 24. Det er ogsa mulig 8 kontakte oss p& facebooksiden "Vi mates ut".




TUSEN TAKK TIL DERE

som deltok i arrangementet Ga for kreftsaken. 26 stk vippsa og det ga kr 5200 som gar til
kreftsaken. Matkroken Lierne og Baxt Lierne sponsa kaffe og klenning, og Tina Malmo henta
klenningen. Tusen takk til dere.

Vi hadde trekning pa 4 Flax-lodd blant de som deltok og de gikk til; Jenny Regrvik, Kjell
Urdshals, Ase Lill Ann Kvatningen og Siri Aamo.

Folkehelsekoordinator i Lierne kommune og Nordli kvinne- og familielag

TV-Aksjonen 2024 - SAMMEN FOR SMA HELTER Ba,;e;:e;:‘ m‘]
R . o . . foreningen
Arets TV-aksjon gar til Barnekreftforeningen mmks,fne” Hf

Barnekreftforeningen er tildelt TV-aksjonen NRK i jubileumsaret 2024. Aksjonsdagen er 20. oktober.

Arets TV-aksjon skal hjelpe barn rammet av kreft og andre alvorlige sykdommer.
Pengene gar blant annet til:

o aetablere familiehus nzer universitetssykehusene i Tromsg, Trondheim, Bergen og Oslo.
Her kan familier med alvorlig syke barn skape gode stunder i en vond tid.

o Familier unngar a bli splittet selv om de bor langt unna sykehuset.

o Barn med alvorlig sykdom far ha hele familien hos seg i behandlingsperioden.

o Foreldrene kan ta vare pa alle barna sine, seg selv og hverandre.

o Sesken blir inkludert, sett og ivaretatt.

o Familiene kan finne ro og far leve et mer normalt hverdagsliv i en vanskelig situasjon.

o | familiehusene vil det ogsa veere rom for besgk av besteforeldre, tanter og onkler, venner og
andre mennesker som er tett pa og har betydning i familiens liv.

Ansvarlig for TV-aksjonen i Lierne er ordfgrer Tor Erling Inderdal.
E-post: tor.erling.inderdal@lierne.kommune.no Mobil: 40 47 06 77

20. oktober 2024

ﬁ Barnekreft
foreningen

NFK TV-aksjonen

K ;
OTV—aksjonen 504r tvaksjonen.no
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KIRKE — GUDSTJENESTE | LIERNE

Ingen gudstjeneste sgndag 13. oktober.

LAG- OG FORENINGER

TRIMDANSEN ER | GANG-
Vi danser torsdager kl 18.00-20.00.

Stedet er Sgrli samfunnshus.

Seniordansen/ trimdansen Lierne har fatt tilsagn om stgtte fra ordningen “Tilskudd
til folkehelsearbeid i Trgndelag fra Trgndelag fylkeskommune, Seksjon Folkehelse, idrett og
frivillighet.

Vi tilbyr na gratis dansing for alle, bade nye og gamle dansere.

Du behgver ingen forkunnskaper for a bli med pa trimdansen.
Var dyktige danseleder sgrger for tilpasset, god og lettfattelig instruksjon, og her finnes
ingen prestasjonskrav.

Her kan du ga uten partner, danserne markeres som rgd eller bla.

Vi vet at all bevegelse og sarlig bevegelse til musikk fremmer folkehelsen. Ta med deg
naboen og bli med.

Velkommen!

OBS! - Ingen dansing 10. oktober

Styret i Trimdansen

STAFETTKONSERT MED LIERNE SANGKOR

Lierne Sangkor holder konsert i Nordli kirke mandag 14 oktober ki 19.00.
Konserten er til stgtte for Nordli menihetshus. Inngang kr 200.

Kom pa en trivelig sangkveld og stgtt menighetshuset. VELKOMMEN!
Lierne sangkor v/ John Olav




NARINGSKAFFE

Vi inviterer til naeringskaffe pa kommunestyresalen onsdag 16. oktober kl. 19.00.

Tema for kvelden:

Informasjon fra ordfgreren om prosessen med ny motorferdsellov, og hva det kan bety for Lierne
framover.

Flyktningerennet informerer om deres nye planer for arrangementet i 2025.

Informasjon fra Lierne Utvikling .1 tillegg blir det tid til kaffe og prat med andre naeringsinteresserte.

Kaffe og enkel servering. Lierne Neeringsforening

@ Lierne

Arbeiderparti

Medlemsmogte

Nar: Sgndag 13. Oktober 2024, kl. 18:00
Hvor: Matkroken Mebygda / Digitalt

Pa agendaen

« Nominasjons til Stortinget fra Nord- Trgndelag, Uttalese til
nominasjonskomiteens forslag

« Valg av utsendinger til nominasjonsmgte
o Eventuelt

Det er mulighet til a delta digitalt, de som gnsker dette gir beskjed til leder for
a fa tilsendt metelink.

Vel mgtt! Agnar Mattias Hggsnes. Lederi Lierne Ap

INNLEVERING AV LANT UTSTYR FRA LI-BUA
torsdag 10.oktober 2024 kl 17.00 -18.00.

Sykler og annet sommerutstyr.
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DIVERSE

SCOOTER TIL SALGS

Lite brukt scooter Polaris 550 m/kjelke 2018 mod tif 91 36 06 87
eller alarsgunnar.68@gmail.com

TRENGER DU NYE VINTERDEKK?

Vi har et godt utvalg av vinterdekk med og uten pigg for biler, traktorer og
anleggsmaskiner av merkene Antares, Nokain, Continental, Michelin med flere.
Ta kontakt for et pristilbud!

Dekkhotell: vi bytter, vasker og lagrer dine dekk hos oss for kr. 990,- pr.
sesong.

Trenger du nye vintersko til deg selv, sa har vi det ogsa. Baffin-sko, polaris-sko
og polyver-sko til store og sma. Stgrrelser helt ned til 25/26. Pris fra 1099 kr. Se
mer informasjon og priser i var nettbutikk.

TIf. 743 39848/480 45003
E-post: post@nordli-totakt.no
Nettside: www.nordli-totakt.no

NORDL| Eopmmrmy | oot
TUTAKTSERVICE AS Nettbutikk: butikk.nordli-totakt.no
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Jubileumsatten

Lierne Samfunnshus - Lordag 2.november

Kl 17.00
Baren apner

* * * / q
Kiigoo IS
_Underholdning! !
« l* ()kUS pa pa&igai»
med Signiund Kveli og Bjernar Holand

* % *%

KL 19007
Jubileumsnuddag

med gjestekokkene Fredrk Totland og Ingnd Aas
Jubileumsdrink |
3-retters meny basert pa lokale ravarer

* % *%*

K1 21.00 - 01.00
Dans til Bjgrnars

Billetter
Helaften: Kr 995
(Ulnderholdning, jubileimsdrink, F-retters festmiddag, dans tl Bjornars)
Billettsalg kun pa nett:  https://liverten.no/arrangementer;/
Hvis ledig plass selges festbilletter pa dera fra ki 21.30

1 8-arsgrense

Veelkemminj te a feir 20 ar me LIVERTEN i lagme oss!
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