
Grønt kurs: 
Gravemaskin, laks og ørret 
 
Når du arbeider langs vassdrag med laks og ørret, er det lett å gjøre feil. Fysiske tiltak og annet 
arbeid langs bekker og elver kan ofte ende med krav om retting, at ting tar lengre tid, og det 
påfører tiltakshaver ekstra kostnader. For fisken, kan feil utførelse føre til ekstra belastning og 
dårligere produksjon for allerede sårbare bestander.  
 
Derfor arrangerer Namsen-, Ytre Namsen- og Ytre Namdal vannområder et kurs om hvordan man 
kan gjøre fysiske tiltak i og langs vassdrag, slik at situasjonen blir bedre for fisken i vassdragene. 
Kurset avholdes 23. april 2025 kl. 13:00-15:00 (lunsj fra kl.12:15) i Namsos på Namdalshagen, 
møterom Rian. Lunsj spises i kantina før kurset der en kan velge mellom varmmatbuffet, 
salatbar og yoghurtbar. 
 
Kursholder er Torstein Rognes. Kursbevis sendes ut i etterkant av kurset.  
 
Kursene er gratis for alle deltakere, men en egenandel på 170,- dekker lunsj, kaffe/te og 
pausesnacks.  
 
Målgrupper: 

• Du som har gravemaskin 
• Tiltakshavere 
• Prosjekterende 
• Andre utførende aktører 
• Både offentlig og privat sektor 

 
Nøkkelinfo: 

• 170,- egenandel 
• Påmelding via denne lenken: https://forms.office.com/e/1Tqe5EN0Tu  
• Alternativt kan du melde deg på hos: 

ingeborg.helene.johnsen@flatanger.kommune.no  
 
Tema for kurset: 

• Forståelse og betydning av vilkår for tiltak 
• Grunnleggende biologi – fisk 
• Ulike typer trusler for fisk 
• Elementære behov for fisk  
• Habitatforbedrende tiltak 
• Hensyn ved arbeid i og i nærheten av vassdrag 
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